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ELAINLAAKARIEN KANNANOTTO:

Miksi olemme tehneet taman esitteen?

Suomen eldinsuojelulakia uudistetaan parhaillaan. Eldin-
ladkarikunnan ja Suomen eldinlaakariliiton tavoitteena on,
ettd karsimysta aiheuttavaan jalostamiseen puututaan
lainsaadannon keinoin entista tehokkaammin. Tallakin het-
kella Suomen eldinsuojelulaki kieltaa karsimysta aiheutta-
van jalostuksen. Tama esite on kannanottomme lyhytkuo-
noisten lemmikkien elamanlaadun parantamiseen pitkalla
tahtaimelld. Kannustamme vastuulliseen kasvatukseen
vuoropuhelun ja osallistamisen avulla.

Ulkomuodon sijaan lemmikkien terveys on asetettava etu-
sijalle ja monet tahot ovat ryhtyneetkin edistamaan asiaa.
Muun muassa Suomen Kennelliitto on alkanut 2017 jarjes-
tamaan kavelytesteja lyhytkuonoisille koirille. Normaalira-
kenteinen koira selvida testista erittain helposti, mutta bra-
kykefaaliselle testi voi olla haastava. Kavelytestin kaltaisia
keinoja tarvitaan oikeiden jalostusvalintojen tueksi.

Lyhytkuonoisten lemmikkien terveysongelmat ovat tunnis-
tettu tosiasia, tietoa on helposti saatavilla ja aihe on ollut
esilla myo6s julkisessa keskustelussa. Kuitenkin lyhytkuo-
noisten koirarotujen suosio on lisaantynyt viimevuosina
maailmanlaajuisesti. Me eldinlaakarit naemme arjessam-
me vastaanotolla omistajien huolen ja terveysongelmien
aiheuttaman karsimyksen lemmikille. Oireita voidaan
helpottaa eldinlaakarin hoidolla, mutta laajempaa ongel-
maa pelkka oireiden hoito ei paranna.

Kohtaamme tunteella,
hoidamme tieteella

Jokainen lemmikki omistajineen on tervetullut vastaanotol-
lemme. Haluamme tarjota tukea ja tietoa brakykefaalisen
lemmikin omistajalle. Tama esite kasittelee yleisimpia
lyhytkuonoisiin rotuihin liittyvia kysymyksia. Sen tarkoituk-
sena on auttaa ymmartamaan brakykefaalisia rotuja, niihin
liittyvia ongelmia ja miten estaa tai korjata ne.

Aiheesta tietoiset omistajat voivat havaita ongelmat
aikaisemmin ja tietavat miten niihin liittyen toimia. Ndin
omistajalla on paremmat valmiudet parantaa rakastetun
lemmikin eldmanlaatua.

Eldinladkareina kohtaamme jokaisen potilaan yksiloina

ja ehkdaisemme elaimen karsimysta ottamalla huomioon
kaikki hoitovaihtoehdot. Kunnioitamme potilaitamme,
huolehdimme niista lempeasti ja empaattisesti, ja teemme
ainoastaan ladketieteellisesti ja eettisesti perusteltuja tut-
kimuksia ja hoitotoimia. Pyrimme siihen, etta hoitoennus-
teemme ovat vilpittdmia ja realistisia, ja suositustemme
tavoitteena on aina parantaa tai suojella elamanlaatua.



JOHDANTO:

Taustaa lyhytkuonoisista roduista

Joidenkin koira- ja kissarotujen jalostuksessa on suosittu lyhytta
kuonoa ja kalloa. Tallaista paan muotoa kutsutaan brakykefaali-
seksi. Liian lyhyt kuono vaarantaa hengitys-ja lammonsaatelyjar-
jestelman normaalin toiminnan ja altistaa siksi elaimet vakaville
terveysongelmille. Tilaa kutsutaan brakykefaaliseksi oireyhty-
maksi (brachycephalic obstructive airway syndrome, BOAS).”

Brakykefalia ei ole elaimilla normaalisti esiintyva tila, vaan seura-
usta valikoivasta jalostuksesta, jossa on haluttu korostaa tiettyja
ulkonakopiirteita. Valitettavasti tama ulkonakoon perustuva
jalostus on johtanut terveyshaittoihin.

Hengitysvaikeudet, silmien, ihon, hampaiden, sydamen, tuki- ja
liikuntaelimiston ja suoliston sairaudet seka synnytysvaikeudet
aiheuttavat ongelmia naiden rotujen edustajille ja omistajille.
Tuhiseva ja suurisilmdinen lemmikki vetoaa ihmisiin ja ulkonaké
on hellyyttava, mutta lyhytkuonoisuus altistaa lemmikin monille
terveysongelmille. El3in saattaa karsia erilaisista vaivoista koko
elamansa ajan.

Miksi nailla koirilla on rotuun liittyvia
terveysongelmia?

Brakykefaaliset koirat ovat valikoidusti jalostettu siten,
ettd niiden kuono on lyhyempi ja naama littea. Koska
brakykefaalisilla koirilla kallo on lyhyempi, naama
ovat ikdankuin “rutussa”. Tama voi aiheuttaa etenkin
hengitysongelmia, mutta myos:

@ Silmdongelmia ® |ho- ja korvaongelmia
® Hammasongelmia ® Ortopedisia ongelmia

@ Selkdongelmia @ Ruuansulatusongelmia

@ Lisaantymisongelmia ® Sydianongelmia




LYHYTKUONOISET RODUT:

Tiivistelma

Brakykefaalisuus on tieteellinen termi
lyhytkalloisuudelle. Sita kayetetaan eldimista, joilla
on lyhyt kuono tai littea naama. Se on lahtaisin
muinaiskreikasta ja tarkoittaa "lyhytta paata”.

Alaleuka on usein pidempi kuin ylaleuka Lyhytkuonoisilla
koirilla on rodulle tyypillinen alapurenta, eli ylaleuka on
liian lyhyt suhteessa alaleukaan.

Ahdas
hengitystie ~

Vapaa  _
hengitystie

Ei-brakykefaalinen kallo

Suosittuja lyhytkuonoisia rotuja

Englanninbulldoggi Ranskanbulldoggi

Bostoninterrieri

Pekingeesi Shih tzu

Bokseri Chow Chow

Huomoitavaa: tama esite viittaa terveysongelmiin, joille lyhytkuonoiset rodut
ovat alttiita. Tassa esitteessa luetellut ongelmat ovat tyypillisia lyhytkuonoisille
roduille, mutta kaikilla yksil6illa ndita ei esiinny. Jotkut rodut ovat alttiimpia niille
ongelmille kuin toiset.
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SUUN JA NIELUN ANATOMIA
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Hengitysongelmat

Brachycephalic obstructive airways —syndrooma (BOAS) eli
brakykefaalinen oireyhtyma viittaa hengitysteiden anatomisista
ja toiminnallisista muutoksista johtuviin lyhytkalloisten rotujen
hengitystiesairauksiin. Brakykefaalisen oireyhtyman sairaudet
voidaan jakaa kahteen tyypiin.

Primaarisiin vikoihin: Ndilla tarkoitetaan synnynnaisia,
lyhytkuonoisuuteen liittyvia anatomisia poikkeavuuksia. Nama
johtuvat suoraan selektiivisesta jalostuksesta, kun lyhyempaa kalloa
on arvostettu jalostuseldaimessa enemman kuin normaalianatomista
kalloa.

Sekundaarisiin vikoihin: Viat, jotka kehittyvat pikkuhiljaa johtuen
anatomisista poikkeavuuksista eli lyhytkuonoisten elainten
primaareista vioista.

Yksikin primaarinen vika voi aiheuttaa hengitysongelmia.
Lyhytkuonoisilla eldaimilla on kuitenkin yleensa useampi tai jopa
kaikki vioista. Tama johtaa siihen, etta naiden eldinten voi olla vaikea
hengittaa jopa levossa.

Kuinka eldinladakari diagnosoi sairauden?

Elainlaakari kyselee potilaan esitietoja ja kay Iapi mahdollisen
aikaisemman hoitohistorian. Potilaalle suoritetaan kliininen
yleistutkimus, jonka jalkeen suositellaan tarvittavia jatkotutki-
muksia. Nama saattavat olla esimerkiksi verindytteita, standar-
doitu kavelytesti, rontgen- tai tietokonetomografiatutkimuksia
seka tahystystutkimuksia.
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Mitka ovat oireet?

Hengitysvaikeus on yleisin oire. Tutkimusten mukaan
yli puolet lyhytkuonoisten koirien omistajista ei
tunnista koiransa hengitysvaikeutta. Hengitysvaikeus
voi ilmeta esimerkiksi outoina kuorsausmaisina
aanind. Pahimmillaan eldin saattaa jopa nukkua lelu
suussa, jotta se voi hengittdd myos nukkuessaan suu
auki. Lemmikilla voi olla rasituksen siedon alenemista
seka suun vaahtoutumista hengitysvaikeudesta
johtuen, varsinkin heti sydnnin jalkeen tai innostuessa.
Brakykefaalista oireyhtymaa sairastavat potilaat ovat
my0s herkempia lampdhalvauksen kehittymiselle.

Oireet pahenevat yleensa potilaan innostuessa tai
liikkuessa. My6s lammin saa voi pahentaa oireita.
Viime vuosina brakykefaalisen oireyhtyman on todettu
huonontavan koirilla elamanlaatua ja lyhentavan
odotettua elinikaa.

Mita voin omistajana tehda?

Vie lemmikki eldinlaakarintarkastukseen. Eldinladkarit voivat
diagnosoida potilaan mahdollisen sairauden ja kertoa kuinka
vakava-asteinen se on sekd mité sille on tehtavissa.

Liikuta lemmikkia hellasti. Kavelyta lemmikkia kuumalla saalla
vain valttamaton maara.



Sekundaariset viat:

lImapallomaisesti
henkitorven eteen
pullistuvat kudosrakenteet
nielun seinamasta,

jotka muodostuvat,

kun brakykefaalinen

eldin joutuu jatkuvasti
hengittamaan liian ahtaiden
hengitysteiden kautta.
Eldinlaakarisi voi kutsua naita
evertoiviksi laryngeaalisiksi
ventrikkeleiksi.

Henkitorven rustorenkaan
rakenne heikkenee ja
menettad muotonsa
aiheuttaen henkitorven
kasaanpainumisen

joko osittain tai koko
henkitorven pituudelta.
Tama johtaa usein akuuttiin
hengitysvaikeuteen.
Eldinlaakarisi voi kutsua
tilaa trakeakollapsiksi.

>0

Kasaanpainunut
henkitorven
rakenne

Normaali
henkitorven
rakenne

Primaariset viat:

Ahtaat sieraimet, joiden lapi
ei paase virtaamaan riittavasti
ilmaa. Eldinlaakarisi saattaa
kutsua tallaisia sieraimia
stenoottisiksi.

Ylipitka pehmea kitalaki
(ymparoityna kuvassa), joka
voi tukkia nielun. Eldinlaakarisi
voi kutsua tata myos
hyperplastiseksi pehmeaksi
kitalaeksi.

Kapea nenanielu. Nendnielu
sijaitsee nenan ja suuontelon
takaosan vilissa.

Kapea henkitorvi. Eldinldaakarisi
voi kutsua tata myos
hypoplastiseksi trakeaksi
(trakea = henkitorvi).

00

Brakykefaalisen
nendnielun
leveys

Normaali
nenanielun

leveys /




Mitka koirat ovat suurimmassa riskissa?

Brakykefaalinen oireyhtyma diagnosoidaan yleensa nuorilla tai
keski-ikaisilla koirilla. Suurin osa potilaista hoidetaan niiden
ollessa 5kk-2 vuotta.

Suurentuneessa riskissa ovat

* vanhemmat koirat

* ylipainoiset koirat

* koirat, joilla on diagnosoitu muu sairaus

(esim. sydansairaus, keuhkosairaus tai endokrinologinen
sairaus)

Brakykefaalista oireyhtymaa tavataan myos kissoilla, mutta sen
I6ydokset ovat kissoilla hieman erilaiset kuin koirilla. Kissojen
omistajat raportoivat kissoillaan rodusta riippumatta yleisesti
vahan hengitysvaikeutta. Kuitenkin brakykefaalisten kissojen
omistajat raportoivat hengitysvaikeutta merkittavasti enem-
man.

Kissojen brakykefaalisen oireyhtyman 16ydoksina ovat tyypilli-
sesti:
* ahtautuneet sieraimet
¢ liian syvalla ja ylhaalla sijaitseva nena: tahan voi liittya
nenakuorikoiden sijainnin muutos eli nendkuorikot
sijaitsevat nendnielussa (nenanielukuorikot)
* aktiivisuuden lasku
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Mitka ovat suositellut hoitomuodot?

Hoito riippuu siita mita primaareita vikoja potilaalla on ja kuinka
vakavia ne ovat. Nuorilta elaimilta avarretaan yleensa sieraimet
ja koirilta lyhennetaan pehmeaa kitalakea (Ylipitkda pehmeaa
kitalakea ei brakykefaalisilla kissoilla juurikaan kirjallisuuden
mukaan havaita).

Ennen leikkausta Leikkauksen jalkeen

Mikali potilaalla on evertoivat laryngeaaliset ventrikkelit
(ilmapallomaiset kudospullistumat nielussa) poistetaan
ne samalla. Henkitorven kasaanpainumista voidaan hoitaa
tahystyksellisesti asennettavalla stentilla.

Kirurginen hoito ei ole mahdollista, jos hengitystiet ovat
kauttaaltaan lilan ahtaat. Nama potilaat yleensa menetetaan jo
nuorina aikuisina.

Mika on leikkauksen jalkeinen ennuste?

Leikkaus hyodyttda merkittavasti suurinta osaa koirista.
Leikkauksen jalkeen koirien hengittamiseen liittyvat danet
vahenevat ja koirat alkavat yleensa lilkkkumaan enemman.
Suurten rotujen (esim. englanninbulldoggi) omistajat
havaitsevat leikkauksen tuoman parannuksen tilanteeseen
heti, kun koira on hereilld operaation jalkeen. Pienemmilla
koirilla hoitovaste saattaa nakyva vasta muutamien viikkojen
paasta. Mikali hengitysvaikeus jaa pysyvaksi, ei elamanlaatu ole
todennakoisesti enda riittavan hyva.

Mita komplikaatioita leikkaukseen voi liittya?

Sieranten avarrusleikkaukseen liittyy komplikaatioita harvoin.
Leikkauksen jalkeen on lieva lisaantynyt riski kudosturvotuksel-
le tai verenvuodolle, joka voi ahtauttaa potilaan hengitysteita.
Osalle potilaista saatetaan suositella sairaalaseurantaa leikkauk-
sen jalkeiseksi yoksi.

Hankalissa potilastapauksissa hengitysvaikeutta saatetaan vali-
aikaisesti hoitaa henkitorviavanteella.

Suurimalla osalla potilaista leikkauksen hyéty nakyy vasta noin
2-4 viikkoa toimenpiteen jalkeen. Potilas saattaa jatkaa kuorsaa-

mista sekd kakomista taman ajan. 1



Silmﬁongelmat Brakykefaalinen silmakuoppa

Lyhytkuonoisilla koiraroduilla nayttaa olevan suuremmat silmat
kuin muilla koirilla. Tama ei kuitenkaan pida paikkaansa. Silmat
nayttavat suurilta, koska silmakuoppa on matala ja silmamuna pul-
listuu ulospain. Tallainen suurisilmainen ulkonaké on hellyttavan
nakéinen mutta altistaa koiran silmavaurioille ja silmatulehduksille.

"

Ranskanbulldoggi
(brakykefaalinen) kallo

=)

Matala silméakuoppa - Normaali silmdkuoppa seleappe il el el
pullistuvat silmat

Kuten ihmisten, myos koirien taytyy pystya sulkemaan silmansa
ja rapyttelemaan. Rapyttelyn avulla silmien pinta pysyy kaut-
taaltaan kosteana ja puhdistuu vierasesineista. Lyhytkuonoiset
koirat eivat pysty sulkemaan silmidan kokonaan, mika on jo
itsessaan epamukavaa mutta aiheuttaa lisaksi terveysriskeja.

Tama ongelma tunnetaan nimella brakykefaalinen silmasyndro-
ma.

Greyhoundin kallo

Nama esimerkit osoittavat, kuinka matala
brakykefaalisen kallon silmakuoppa todella on.




Lyhytkuonoisilla koirilla on suurempi riski:

Silmahaavaumiin: Silman pinta on
kuiva ja altis haavaumille ja infektioille.
Silmahaavaumat voivat pahimmillaan
johtaa sokeuteen ja/tai silman
menetykseen.

Infektioille: silmaluomet kiertyvat
joskus sisdanpain ja hankaavat silman
pintaa. silmaluomien reunoissa voi olla
ylimaaraisia karvoja, jotka hankaavat
silmaa. Nendpoimun karvat voivat
hangata silmaa. Kaikki nama voivat
aiheuttaa haavaumia silman pintaan ja
silman tulehtumisen.

Silman luiskahdukseen pois
silmakuopasta: Silmakuoppa voi olla
niin matala etta pienikin trauma voi
johtaa silmdmunan esiinluiskahdukseen
silmaluomien ulkopuolelle. Tama voi
johtaa silmadn sokeutumiseen tai silman
poistoon.

Kirsikkasilmaan: Kyynelrauhanen voi
luiskahtaa esiin. Tila vaatii eldinldakarin
hoitoa.

Mita voin omistajana tehda?

Tarkkaile koirasi silmia paivittain ja pida ne puhtaina.
Kayta pehmeada vanua ja silman puhdistukseen
soveltuvaa tuotetta (esim. keittosuolaliuos)

tai tarkoitukseen valmistettuja kertakayttoisia
silmapyyhkeita eritteiden puhdistukseen. Muista kayttaa
erillisia puhdistuspyyhkeita kumpaankin silmaan.

Pyyhi eritteet ulkonurkasta sisanurkkaan pain.

Kuinka eldinlaakari voi auttaa?

Jos havaitset ongelmia koirasi silmissa tai nakokyvyssa, ota
yhteytta elainlaakariisi.

Silmdongelmat voivat pahentua nopeasti, joten hoitoon ha-
keutumisessa ei kannata viivytella. Elainlaakarisi tutkii silmat
ja osaa maaritella tarvittavan hoidon.
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lho- ja korvaongelmat

Lyhytkuonoisilla roduilla on usein ylimaaraisia ihopoimuja erityisesti
kuonossa sekd hanndn tyvessa. Nama syvat ihopoimut aiheuttavat
hankausta ja keradvat kosteutta, mika voi vaurioittaa ihoa ja johtaa
ihotulehdukseen. Lyhytkuonoisilla roduilla kuten englanninbuldogil-
la on usein hyvin ahdas korvakaytava, mika voi altistaa korvatuleh-
duksille. Lisaksi lyhytkuonoisten rotujen valikorvaontelo on ahtaam-
pi ja paksuseinaisempi kuin pitkakuonoisilla koirilla ja valikorvan
“tuuletus” nieluun kulkevan korvatorven kautta voi olla heikentynyt.
Lyhytkuonoisilla koiraroduilla kuten cavalierkingcharlesinspanielilla
tavataan muita rotuja useammin ns. liimakorvaa eli tulehduserit-
teen kertymista valikorvaan.
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Mita oireita iho- ja korvaongelmat
aiheuttavat?

Paha haju voi olla ainoa merkki iho-tai korvaongelmista. Tarkasta
lemmikkisi iho ja korvat saannollisesti. Ihotulehdusmuutokset ja
hankaumat ovat usein piilossa syvalld ihopoimussa. Kun tutkit
koirasi, mahdollisia ihotulehdusoireita ovat mm.: ihon punoitus
ja turvotus, markdinen erite, karvojen kostumiseen tai varjay-
tyminen eritteistd seka paha haju. Korvatulehduksen oireita
ovat mm. korvan raapiminen ja paan ravistelu seka paha haju ja
eritteiden kertyminen korvaan. Koirasi saattaa olla rauhaton ja
yrittaa raapia tai hangata tiettya ihoaluetta tai korvaansa. Se voi
pitda myds paata kallellaan ja sen kuulo voi heikentya.

Mita voin omistajana tehda?

Puhdista ja kuivaa lemmikkisi ihopoimut saandllisesti liasta ja
eritteista. Yrita pitaa lemmikkisi iho kuivana ja puhtaana. Huo-
lehdi ihon hyvasta hygieniasta jatkuvasti ennaltaehkaistaksesi
ihotulehduksia. Tutki korvat saanndllisesti. Terveissa korvissa
ei ole eritteita, punoitusta tai pahaa hajua, eika niita tarvitse
puhdistaa.

Kuinka eldinlaakari voi auttaa?

Jos havaitset iho- tai korvatulehduksen oireita, ota yhteys elainlaa-
kariisi. Eldinlaakarisi arvioi lemmikkisi tilan ja maaraa tarvittavan
hoidon.



Hammassairaudet

Lyhytkuonoisilla koirilla on rodulle tyypillinen alapurenta, eli
ylaleuka on liian lyhyt suhteessa alaleukaan. Alapurenta voi
aiheuttaa mm. kudosvaurioita yldetuhampaiden painautuessa
alaleukaan tai hammasvaurioita hampaiden osuessa toisiinsa.
Vaikka lyhytkuonoisen koiran kuono on lyhyempi, on silla yhta
monta hammasta kuin pitkakuonoisella koiralla (yhteensa 42
kpl), mutta vain noin puolet siita tilasta jonka hampaat tarvit-
sisivat. Hampaiden ahtaus aiheuttaa useita ongelmia, kuten
esimerkiksi:

* Ahtauden ja paan rakenteen vuoksi hampaiden harjaus
ja puhtaana pito on vaikeaa, usein jopa mahdotonta.
Lisaksi hengitysvaikeuksien vuoksi lyhytkuonoiset
koirat sietavat usein hampaiden harjausta huonommin
kuin muut rodut. Hampaiden pinnalle kertyva plakki
aiheuttaa ientulehdusta joka hoitamattomana johtaa
usein parodontiittiin eli hampaan kiinnityskudoksen
tulehdukseen.

* Ahtauden vuoksi on yleista, ettd osa hampaista jaa
puhkeamatta tai puhkeaa vai osittain. Puhkeamaton
hammas voi aiheuttaa hammaskystan leukaluun sisalle.

* Ahtaus aiheuttaa usein pysyvien hampaiden
virheasentoja

Mita voin omistajana tehda?

On tarkeaa totuttaa koira jo nuorena suun ja hampaiden
kasittelyyn seka paivittaiseen hampaiden harjaukseen.
Paivittdinen hampaiden harjaus on tehokkain tapa
ennaltaehkaista iensairauksien muodostumista.

Mikali huomaat koirallasi purentavirheen, irtoamattomia
maitohampaita, punoittavat ikenet, pahanhajuisen
hengityksen, puuttuvan hampaan tai hampaan
virheasennon, on tarkeaa ottaa yhteytta hammassairauksiin
perehtyneeseen eldinlaakariin.




Kuinka eldinlaakari voi auttaa?

Purentavirhe joka aiheuttaa trauman pehmytkudoksiin tai
toiseen hampaaseen vaatii hoitoa. Irtoamattomat maitoham-
paat tulee poistaa jotta pysyva hammas paasee puhkeamaan
kunnolla oikeaan asentoon.

Saanndllinen hammaskiven puhdistus seka hampaiden huolelli-
nen tarkastus ja rontgenkuvaus on tarkeaa. Ahtauden aiheutta-
mien ongelmien valttamiseksi voi olla tarpeellista poistaa joitain
pysyvia hampaita. Nain voidaan ennaltaehkdista mm. iensaira-
uksien muodostumista. Pitkdlle edenneen parodontiitin vuoksi
hammas joudutaan poistamaan. Virheasentojen seka kallon
rakenteen vuoksi lyhytkuonoisten koirien hampaiden poistot
voivat olla haastavia.

Puuttuva hammas tulee aina rontgenkuvata jotta Ioydetaan
mahdollisesti puhkeamatta jaanyt hammas. Hampaiden ahtau-
den vuoksi puuttuva hammas voi olla vaikea havaita. Puhkeama-
ton hammas tulee poistaa kirurgisesti.

16




Ortopediset ongelmat

Yksi lyhytkuonoisten rotujen ominaispiirre on lyhyet, vantterat
jalat, jotka ovat usein kiertyneet tai vaantyneet. Lyhytjalkaisuut-
ta esiintyy my6s joillain roduilla, joilla on normaali kuono esim.
mayrakoirat, corgit ja bassetit. Lyhyilla jaloilla liikkuminen on
hankalampaa kuin pitkilla jaloilla ja lyhyet jalat joutuvat kannat-
telemaan suhteellisesti isomman maaran painoa. Rodut ovat
alttiita mm. jalkojen asentovirheille, lonkkavialle ja polvilumpion
sijoiltaanmenolle. Juokseminen, leikkiminen ja hyppiminen ovat
osa koiran luonnollista kayttaytymista, ja jos tama ei onnistu
normaalisti tai kivuttomasti, koiran elamanlaatu heikkenee.

Polvilumpion sijoiltaanmenot eli luksaatiot ovat yleisia lyhytkuo-
noisilla roduilla. Polvilumpiot eivat pysy kulku-urassaan polven
koukistuessa tai ojentuessa, ja tama voi estaa polven normaalia
liiketta. Koira voi itse yrittaa korjata polvilumpion paikoilleen
potkaisemalla ilmaa, ojentamalla jalkaa taaksepadin tai jattamal-
la askeleen valiin jalkaa hypayttamalla. Polvilumpion ja kul-
ku-uran rustopinta kuluu ajan kanssa ja voi johtaa hoitamatto-
mana nivelrikon kehittymiseen tai ristisidevaurion syntymiseen.

Mita voin omistajana tehda?

Tarkkaile koiraasi. Jos huomaat liikkkumisvaikeuksia, jalkojen
epanormaalin asennon tai muutoksia kayttaytymisessa tai liik-
kumistavassa, ota pikaisesti yhteytta elainlaakariisi.

Kuinka eldinlaakari voi auttaa?

Polvilumpion luksaation paras hoito on kirurginen korjaus, jolla
syvennetaan kulku-uraa tai siirretdaan polvilumpion suoran
siteen kiinnityskohtaa, tai tehdaan molemmat naista. Tarvit-
taessa tehdaan asennonkorjausleikkaus, mikali jalan luissa on
vakavampaa kiertymista tai kaantymista. Ortopedi tutkii koiran,
tarkastaa tilanteen ja antaa suosituksen jatkotoimenpiteista

tapauskohtaisesti.
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Selkdrangan ongelmat

Lyhytkuonoisilla roduilla esiintyy selkdrangan nikamien epamuo-
dostumia, jotka voivat johtaa kipuun tai hermostollisiin sai-
rauksiin selkdytimen alueella. Epamuodostumat ovat yleisimpia

roduilla, joilla on korkkiruuvimainen hanta tai ei hantaa lainkaan.

Normaalisti kehittyneet nikamat ovat suorassa linjassa toisiinsa
nahden ja yhteydessa toisiinsa valilevyjen valityksella. Nikamien
epamuodostumisesta aiheutuva selkarangan virheasento voi
johtaa valilevyn pullistumaan tai nikamien painautumiseen
selkaydinta kohti. Koiran oireena voi olla selkakipu, hermoston
hairiot tai halvaantuminen. Korkkiruuvimainen hanta voi aiheut-
taa ulostamisvaikeuksia tai hannan alueen ihotulehduksia.

Mista tiedan, onko koirallani selkasairaus?

Kiinnita huomiota koirasi kavelytyyliin. Jos koirasi kdvelee huoju-
vasti tai takajalat vaikuttavat heikoilta, koiralla saattaa olla sel-
kasairaus. Takajalkojen heikko lihaksisto voi olla myds merkkina
hermoston ongelmasta. Oireet voivat vaihdella koirayksildiden
valilla, joten tarkkaile omaa koiraasi. Jos epdilet ongelmaa, ala
eparoi ottaa yhteytta eldinldakariisi.

Onko selkasairauksiin hoitokeinoa?

Selkasairauksien hoito riippuu sairauden laadusta

ja oireiden vakavuudesta. Koirasi saattaa tarvita
selkasairauden diagnosoimiseksi rontgenkuvauksen

tai jopa magneettitutkimuksen. Osa selkdsairauksista
vaatii leikkaushoitoa, osa paranee konservatiivisella
hoidolla. Parhaassa tapauksessa lemmikkisi ei tarvitse
jatkotutkimuksia tai -hoitoa, mutta saatat saada
ohjeeksi tarkkailla koiraa ja sen kavelytyylia, seka valttaa
tilanteita joissa selkaan kohdistuu rasitusta. Jos koiran
liikkeissa tai mielialassa tapahtuu muutoksia jotka
huolestuttavat sinua, ota yhteytta elainladkariisi. Muita
hoitovaihtoehtoja ovat mm. fysioterapia ja akupunktio, ja
elainlaakarisi keskustelee naista kanssasi tarvittaessa.
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Ruoansulatuskanavan tai ruoansulatuksen ongelmat

Tutkimusten mukaan lyhytkuonoiset rodut ovat muita alttiimpia
ruoansulatuskanavan ongelmille ja niilla tavataan nimenomaan
naille roduille tyypillisia ruoansulatuskanavaoireita. Taman
oletetaan johtuvan ahtaiden hengitysteiden aiheuttamasta
epanormaalista hengittamisesta.

Mita ovat ruoansulatuskanavan toimintaan
tai ruoansulatukseen liittyvat oireet?

Ruoansulatuskanavaoireet voivat johtua joko ruoansulatuseli-
miston toiminnan hairiosta tai epanormaalista ruoansulatuk-
sesta. Ne aiheuttavat usein huonoa oloa ja vatsakipuja. Koiralla
voi olla myds ongelmia ravinnon imeytymisessa suolistossa.
Ruoka ei mydskaan aina kulkeudu ruoansulatuskanavassa kuten
pitaisi.

Jos koiran hengitystiet ovat ahtaat, se joutuu ponnistelemaan
tavallista enemman saadakseen riittavasti hengitysilmaa. Tasta
seuraa rintaonteloon liiallista alipainetta, mika puolestaan
altistaa oksentelulle ja mahan happaman sisallon nousemiselle
ruokatorveen ("narastys”) ja jopa suuhun asti. Jatkuessaan liialli-
nen alipaine aiheuttaa lopulta pysyvid rakenteellisia muutoksia,
jolloin oireet pahenevat entisestaan ja voivat jaada pysyviksi.

Millaisia oireita koiralla voi olla?

Syémiseen liittyvat ongelmat ovat yleisia lyhytkuonoisilla koirilla.
Nama voivat ilmeta huonona ruokahaluna, narastysoireina, ok-
senteluna, pulautteluna tai syomiseen liittyvana kipuna. Naras-

telyn seurauksena ruokatorven limakalvolle kehittyy tulehdusta
ja jopa haavaumia, jotka aiheuttavat kipua. Monella koiralla on
sekd hengitystie- ettd ruuansulatuskanavaoireilua. Pulautteluun,
narastykseen tai oksenteluun liittyy usein mahan sisallon paaty-
mista keuhkoihin, mika puolestaan altistaa keuhkotulehdukselle.
Keuhkotulehdus voi kehittya vakavaksi, jopa hengenvaaralliseksi,
keuhkokuumeeksi.

Miten eldinlaakari voi auttaa?

Eldinlaakari tutkii koiran ja tarvittaessa sen ruokavalio muu-
tetaan. Useimmiten akuutit vatsavaivat helpottavat nopeasti.
Jos vatsavaivat ovat jatkuvia tai uusiutuvat toistuvasti, koira
tutkitaan tarkemmin ja tutkimusten perusteella tehdaan hoi-
tosuunnitelma.

Ylempien hengitysteiden avarrusleikkaus helpottaa koiran hen-
gittamista ja vahentaad ylikorostunutta sisaanhengitysta. Nain
rintaontelon liiallinen alipaine helpottaa ja alttius oksentelulle,
"narastykselle” ja pulauttelulle seka haitallisten rakenteellisten
muutosten syntymiselle vahenee.

Mita voin omistajana tehda?

On hyva estaa koiraa saamasta sellaista syotavaa, joka voi
aiheuttaa ruuansulatusongelmia. Tarkkaile koiraasi mahdol-

listen ruoansulatuskanavaoireiden varalta ja ole tarvittaessa
yhteydessa eldinlaakariin. Mitd nopeammin oireet tutkitaan
ja niiden syihin puututaan, sen helpompaa koiralla on olla ja
mahdolliset vakavat tai pysyvat ongelmat saadaan valtettya.




Sydanongelmat

Elainlaakarit nakevat kohtalaisen runsaasti sydansairauksia lyhyt- Mitraalildppdsairaus (vasemman eteiskammioldp&n rappeuma)
kuq_nowllla r_od_t_ulle_a_. Osa sglrauk5|§ta on synnynnaisi, osa |Ime_r)<e.¢ - Rotualttius: cavalierkingcharlesinspanieli
myohemmassa elamanvaiheessa ja pahenee ikddntymisen myota.

Yleisia sydansairauksia lyhytkuonoisilla koirilla ovat: * Lappdrappeumassa eteiskammioldpit vuotavat, mika

johtaa usein sydamen vajaatoimintaan. Sairautta esiintyy
vanhemmilla pienirotuisilla koirilla. Ladkityksella sita voidaan

Keuhkovaltimon ahtauma (pulmonaalistenoosi) hoitaa jo oireettomassa vaiheessa.

« Rotualttius: ranskanbulldoggi

 Synnynndinen syddnsairaus, jossa keuhkovaltimolappien Mita voin omistaja na tehda?
muutokset kaventavat keuhkovaltimon aukkoa. Tama
rajoittaa verenvirtausta syddmen oikeasta kammiosta Sydénsairaus voi olla oireeton, tai koiralla voi olla seuraavia oireita:
keuhkovaltimoon. Oireena voi tulla pyortyilya ja jopa

akkikuolema. Vakavaa keuhkovaltimon ahtaumaa voidaan - hengistyminen
hoitaa pallolaajennuksella, jossa avataan ahtaumaa
aiheuttava lappamuutos.

Aortan ahtauma (aorttastenoosi)

» huonontunut rasituksen sieto tai haluttomuus liikkua
« pyortyminen

» Rotualttius: bokseri

Nama oireet voivat johtua myos muusta kuin sydansairaudesta. On

+ Aortan ahtauma on myds synnynnainen sydansairaus. térkeaa seurata koiraa oireilun varalta ja ottaa yhteytta eldinlaaka-
Aorttal‘applen edessd on kaventum.a, mika rajoittaa riin oireiden syyn selvittimisti varten.
verenvirtausta vasemmasta kammiosta ulos aorttaan.

Sydanlihasrappeuma (kardiomyopatia) Kuinka eldinlaakarini voi auttaa?

* Rotualttius: bokseri

« Kardiomyopatia tarkoittaa sydanlihaksen sairautta. Sairaus Eldinlaakari voi kuulla sydamen sivuaanen tai epanormaalin rytmin
ilmenee usein myohadisemmalla idlla ja voi aiheuttaa oireena tutkiessaan koiraa rutiinitarkastuksen yhteydessa. Riskiroduille
heikotusta ja pyortyilya, myos akkikuoleman. Sairautta suositellaan sydantutkimusta sairauden varalta myos oireettomille
voidaan hoitaa laakityksella. koirille. Sydansairautta voidaan hoitaa laakkeilla.
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SYDAMEN ANATOMIA
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Lisddntyminen

Miksi lyhytkuonoisilla roduilla on vaikeuksia
lisaantya?

Ruumiinrakenne, jossa yhdistyvat iso ja raskas rintakeha seka
suhteessa pieni lantio, vaikeuttaa normaalia astumista. Lisaksi
mahdollinen lonkkaniveldysplasia ja nikamamuutokset selassa
aiheuttavat kipua, joka voi estaa normaalin astumisen. Kuumal-
la kelilla astuminen ei valttamatta onnistu, koska uros vasyy no-
peasti heikon jadhdytysjarjestelman vuoksi. Keinosiemennykset
ovatkin yleisia englanninbulldogeilla ja ranskanbulldogeilla.

Normaali synnytys vaikeutuu siksi, etta pentujen paa ja rin-
takeha ovat suhteellisesti liian isot verrattuna eman kapeaan
lantioon. Synnytys pitkittyy, mika aiheuttaa emalle kohtuutonta
kipua. My6s pentukuolleisuus on suuri. Ndilla roduilla keisari-
leikkausten maara on hyvin korkea: esimerkiksi englantilaisessa
aineistossa englannibulldogeista 86,1 %, ranskanbulldogeista
81,3 % ja bostoninterriereista 92,3 % keisarileikattiin.

Mita voidaan tehda?

Jokainen naiden rotujen edustaja hoidetaan vastaanotolla
yksilona kuten ennenkin ja kuten kaikki muutkin. My6s
jalostuksen tuomia ongelmia hoidetaan edelleen, jotta jokaisella
yksilolla olisi mahdollisuus hyvinvointiin.
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Elainlaakarit suosittelevat kuitenkin jalostuksen viemista
terveenpaan suuntaan. Lyhytkuonoisia rotuja ei siksi enaa
suositella kasvatettavan ilman roturisteytyksia ja vakavien
vikojen huomioimista (kuonon pituus, sierainten laajuus,
ilmanvirtaus hengitysteissa, rasituksen sieto, ruumiinrakenne
jne.) Kuonon pituuteen pystytaan vaikuttamaan nopeasti
jalostusvalinnoilla, mutta mm. selkanikamien viat voivat vaatia
pidemman ajan, jotta tilanne saadaan paremmaksi. Tavoitteena
on normaali ja terve ruumiinrakenne, jolloin myos normaali
astuminen ja synnyttaminen on mahdollista.

Erityisen ongelmallisia rotuja ovat englanninbulldoggi,
ranskanbulldoggi ja bostoninterrieri. Vaikka naissa kolmen esiin
nostetun rodun edustajissa esiintyy terveempiakin yksil6ita, on
tilanne varsin vaikea, silld naissa roduissa esiintyy useita vakavia
ongelmia ja geneettista vaihtelua ei ole riittavasti jalostuksen
jatkamiseksi nykyisellaan. Nailla roduilla esiintyy DVL2-mutaatio,
joka saa aikaan lyhyen kuonon ja lyhyet jalat, suuret silmat

ja kippuran hannan. Taman virheellisen geenin kantaminen
aiheuttaa bulldoggimaisen ulkonaén, mutta tarkoittaa

samalla perinnollistd sairautta, joka altistaa merkittaville
terveysongelmille. Lahes kaikki englanninbulldogit (100%),
ranskanbulldogit (100%) ja bostoninterrierit (94%) kantavat
tata geenia perimassaan. Geneettisen vaihtelun lisaamiseksi
roturisteytykset ovat valttamattomia.



Lyhytkuonoisten koirien anestesiaan liittyvat riskit

Mita riskeja lyhytkuonoisten koirien
anestesiaan, eli nukutukseen liittyy?

Lyhyesta kuonosta johtuen niin kutsutuilla brakykefaalisilla koi-
raroduilla on riski sairastaa brakykefaalista oireyhtymaa. Talloin
koiran ylahengitystiet ovat poikkeuksellisen ahtaat. Nukutustoi-
menpiteissa tama altistaa potilaan hengitystietukokselle erityi-
sesti nukutuksen aloitus- ja herddmisvaiheessa, kun potilas ei
ole intuboituna, eli silla ei ole hengitysputkea henkitorvessaan.

Lyhytkuonoisilla koiraroduilla esiintyy myos ruoansulatuska-
navan ongelmia, jotka oireilevat muun muassa kuolaamisena,
pulautteluna ja oksenteluna. Nama vaivat voivat nukutuksen
aikana aiheuttaa ruoansulatuskanavan sisallon joutumista hen-
gitysteihin ja siten keuhkokuumeen.

Brakykefaalisilla koirilla on usein ulkonevat silmamunat, joita
silmaluomet eivat kunnolla suojaa. Siksi silmat ovat alttiita me-
kaanisille traumoilla. Lisaksi nukutuksen aikana silmaa suojaa-
van ja liukastavan kyynelnesteen eritys on normaalia vahaisem-
paan. Nama tekijat aiheuttavat riskin silman pinnan vaurioille
nukutuksen aikana.

Mita eldinlaakarini voi tehda riskien
ehkaisemiseksi?

Ennen nukutustoimenpidetta eldinlaakari pyrkii omistajalta saa-
miensa esitietojen ja potilaalle tekemansa kliinisen yleistutkimuk-

sen avulla selvittdmaan, onko koiralla esimerkiksi brakykefaaliseen
oireyhtymaan viittaavia oireita. Mikali kyseessa todetaan olevan
niin sanottu riskipotilas, osataan anestesian aikana nama riskit
myos ottaa paremmin huomioon.

Tarkeinta naiden potilaiden nukuttamisessa on huolellinen anes-
tesiavalvonta, joka alkaa jo mahdollisen esildadkkeen antamisesta ja
jatkuu siihen saakka, kun potilas on taysin herannyt nukutuksesta.
Hengitysteiden turvaaminen hengitysputken avulla on oleellista
ylahengitystietukoksen ja mahanesteiden henkeenvedon esta-
miseksi. Potilaille annetaan aina lisahappea nukutuksen aikana.
Pulautteluriskin vahentamiseksi potilaan tulee mahdollisuuksien
mukaan olla paastonnut. Tarvittaessa hoitona kdytetaan esimerkik-
si happosalpaajalaakitysta. Silmien vaurioitumista varotaan kiinnit-
tamalla erityista huomiota potilaan paan asetteluun nukutuksen
aikana ja kayttamalla silmaa kostuttavia tippoja.

Stressi, laghattaminen, kuumuus ja kipu pahentavat brakykefaali-
sen oireyhtyman oireita. Kaikkia naita pyritaan valttamaan esimer-
kiksi kayttamalla tarvittaessa rauhoittavaa ladkitysta, pitamalla
potilaan ruumiinlampd normaalina seka huolehtimalla riittavasta
kivunhallinnasta. Rauhallinen ymparisto ja potilaan helld kasittely
on tarkeaa, kuten kaikkien muidenkin eldinpotilaiden kanssa.
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YHTEENVETO:

Onko olemassa terveita lyhytkuonoisia koiria?

Niin ihania kuin nama koirat ovatkin, useimmilla niista on ra-
kenteesta johtuvia terveysongelmia. Tama johtuu vuosikausien
valikoivasta jalostamisesta, jolla on pyritty haluttuun rotustan-
dardiin. Tallainen paasadntoisesti ulkonakopiirteisiin liittyva
jalostus on nyt tullut tiensa paahan ja jalostuksen suuntaa
taytyy muuttaa.

Terveyshuolista huolimatta lyhytkuonoisten koirarotujen edus-
tajat ovat usein luonteeltaan valloittavia. Vetoavaan ulkonaon ja
valloittavan luonteen vuoksi nama rodut ovat hyvin suosittuja
lemmikkeja. Koska nama rodut ovat niin alttiita erilaisille tervey-
songelmille, suosittelemme omistajaa valitsemaan lemmikkinsa
tarkoin ja hankkimaan sille vakuutuksen.

Paaviestimme

Tarkein viestimme lyhytkuonoisen koiran omistajalle on, etta
hanen on hyva olla tietoinen lyhytkuonoisuuteen liittyvista ter-
veysongelmista ja niiden hoidosta, jotta han pystyy tarjoamaan
lemmikilleen parhaan ja terveimman mahdollisen elaman.

Eldinlaakarimme ovat aina apunasi!

www.evidensia.fi
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