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ROKOTUKSET

Koiran rokotukset ovat tarkea ja kiintea osa koiran omistamista ja koiran perusterveydesta
huolehtimista. Koira suositellaan rokotettavaksi penikkatautia, parvovirusta, tarttuvaa maksatuleh-
dusta, kennelyskaa ja raivotautia eli rabiesta vastaan.

7-9 viikon ikdinen pentu

Pennulle suositellaan rokotusta 7-9 viikon iassa. Rokotuksesta kahden viikon kuluttua pentu voi
aloittaa turvallisesti tutustumisen muihin koiriin ja ymparistoon. Pentu rokotetaan tarttuvaa maksa-
tulehdusta, parvovirusripulia, penikkatautia ja kennelyskaa vastaan. Pitkakestoisen suojan pentu saa
vasta 12 viikon seka vuoden iassa annettujen rokotusten myota. Rokotusten yhteydessa elainlaakari
tarkistaa pennun terveydentilan, madotusten tarpeen, seka tekee tarvittaessa tunnistusmerkinnan.

Pennun tulee olla terve rokotettaessa, jotta se voi

kehittaa toivotut vasta-aineet. Esteita rokottamiselle voivat
olla esimerkiksi ripuli, kuume tai jokin muu sairaus. Ennen
rokottamista tulisi tarkistaa pennun sisaloishaadon tarve.

12 viikkoinen pentu

Pentu rokotetaan penikkatautia, tarttuvaa maksatulehdusta,
parvovirusta ja mahdollisesti kenneyskaa vastaan.

Samalla annetaan myos rabiesrokote.

Vuoden ikdinen

Kun koira on tayttanyt vuoden, se saa tehosterokotteet
penikkatautia, tarttuvaa maksatulehdusta,
parvovirusta, kennelyskaa ja rabiesta vastaan.

Aikuinen koira
vuosittain: kennelyska
3 vuoden valein: penikkatauti, tarttuva maksatulehdus, parvo, rabies.

ANNETTAVA 7-9 viikkoa

ROKOTE 12 viikkoa 16 viikkoa Tehoste

NELOSROKOTE & 3 vuoden valein
(parvo, penikkatauti, %0 (kennelyska
tarttuva maksatulehdus @

1 d Slei
kennelyska) vuoden valein)

RABIES 3 Vi.'lo.den
valein




LOISHAATO

Saannollinen madotus on kantaville nartuille ja
koiranpennuille erityisen tarkeaa. Aikuisen koiran
madotustarve on yksilollinen. Koiran ulosteiden
keraaminen ymparistosta on tarkea osa koirien
loishaatoa. Pentuaikana hyvin toteutettu
ohjelma antaa hyvan vastustuskyvyn sisaloisia
vastaan.

Pentujen madotus aloitetaan jo kasvattajalla
ensimmaisen kerran kahden viikon ikaisena. Taman
jalkeen pennut madotetaan kahden viikon valein aina 10 viikon ikaan saakka.

Ema madotetaan samaan aikaan, koska pennut saavat tartunnan loislaakitsemattomalta emaltaan
jo kohdussa, tai imetyksessa. Kannattaa aina varmistaa kasvattajalta, miten pentu on madotettu.

Jos pentu on madotettu kasvattajalla suositusten mukaisesti, jatkossa pennun ulostenayte on hyva
tutkia n. 1-2 viikkoa ennen rokotuskayntia ja toteuttaa madotus sen pohjalta.

Kun koiran loishaatolaakityksen tarve tutkitaan, valtytaan koiran turhalta Iaakitsemiselta ja mahdol-
lisesti kehittyvalta [aakeresistenssilta. Loistutkimuksen tuloksen perusteella eldainladkari suosittelee
koiran elamantilanteeseen sopivaa toimintatapaa madotukseen.

Loistutkimus tehdaan koiran ulostendytteesta. Metsastyskoirilla on metsastyskauden aikana kasva-
nut riski saada sisaloistartunta (erityisesti heisimatotartunta), koska ne paasevat valvomatta liikku-
maan laajemmalla alueella ja sydomaan loisia sisaltavia vali-isantaeldaimia tai niille annetaan riistan
sisaelimia kypsentamatta. Myos talouksissa, joissa on enemman kuin kolme koiraa, on koirilla kasva-
nut riski sisaloisiin. Elainlaakari arvioi riskiprofiilin mukaan koiran loishaadon tarpeen.

Tarkempia tietoja ulostendytteen keraamisesta voit lukea
taalta. https://evidensia.fi/hoitovinkit/nain-otat-ulostenayt-
teen-loistutkimusta-varten/

Jos matkustat koiran kanssa, tulee huomioida eri maiden
vaatimukset mm. loishaatojen osalta. Niista l6ydat lisatietoa
Ruokaviraston sivuilta. https://www.ruokavirasto.fi/

Muistilista loistartuntojen ehkaisemista varten

« Koirallesi sopiva sisa- ja ulkoloisladkitys suunnitellaan elainlaakarikaynneilla.

» Tutkituta sisaloistilanne koiraltasi vuosittain eldinlaakariasemalla.

« Keraa koiran ulosteet pois loistartuntapaineen vahentamiseksi.
« Loistartuntoja ehkaisyyn auttaa myos hyva kasihygienia.




PUNKIT

Punkit tarttuvat koiriin kaikkialla, niin metsassa, pelloilla kuin
kaupungissakin. Punkit voivat kiinnittya koiraan ja omistajaan ja
levittaa haitallisia infektioita, kuten borrelioosia ja puutiaisaivokuumetta.

Punkkikausi kestaa noin puoli vuotta ja punkkien torjuntaan on vaihtoehtoina

punkkipantoja, suun kautta annettavia ladkkeita tai paikallisvaleluliuoksia. Punkit kiinnittyvat
mielellaan esimerkiksi koiran naaman alueelle, korvien taakse, kaulaan tai kainaloihin.
Punkkiaikana kannattaa ottaa tavaksi saannollinen punkkitarkastus ja jo kiinnittyneiden punkkien
irrottaminen, koska koiran ihoon kiinnittynyt punkki on tarkeda poistaa mahdollisimman nopeasti.

Punkki poistetaan koiran iholta tarttumalla siihen mahdollisimman lahelta ihoa ja vetamalla
punkki varovasti irti. Punkkipihdit tai punkkilasso ovat hyvia tyokaluja tahan. Punkin poiston
jalkeen ihoon voi jaada pieni kohouma, joka haviaa ajan kuluessa. Nappya voi tarvittaessa
puhdistaa kirvelemattomalla paikallisantiseptilla. Jos puremakohta tulehtuu, ole yhteydessa
elainlaakariin.




RUOKINTA

Koira on ravitsemuksellisesti sekasy6ja. Koi-

ran ruoan tulisi tarjota sille riittavan energian
lisaksi valkuaisaineita, vitamiineja, mineraaleja
ja hivenaineita. Rasvaa ja hiilihydraatteja koira
ei paljoa tarvitse, mutta ne ovat hyvia energian
|ahteita ja monista hiilihydraateista koira saa
suoliston toiminnalle suotuisia kuituja. Ruokinta
muodostetaan koiran ian, energiankulutuksen,
tai muun kayton (tiineys, imetys tms.) mukaan.

Koiranpentu on alttiimpi vaaralle kivennaisai-
neiden ja vitamiinien maaralle, jos ruokinta on
epatasapainossa. Pahimmillaan pennulle voi
epatasapainoisen ruokinnan takia tulla pysyvia
luuston kehityshairioita. Kasvava pentu tarvit-
see my0s proteiinia runsaammin, kuin aikuinen
koira, jota aikuisellakin tulee olla ruoassa kui-
tenkin riittavasti.

Koirille on tarjolla paljon erilaisia ruokintavaih-
toehtoja. Laadukas taysravinto on helpoin ja tur-
vallisin tapa ruokkia koira, ja tarjontaa on paljon
kuivamuonasta purkkiruokiin. Lisaksi koirille on
tarjolla erilaisia pakasteita, tuoreruokaa seka
raakaruokaa. Raakaruokinnan riskeja ovat mm.
bakteeri- ja loistartunnat, seka kasvavan koiran
ravinnon tasapainottamisen vaikeus. My®ds lui-
den syémisesta johtuvat suolitukokset ja vau-
riot ovat raakaruokinnan riskitekijoita. Yhtena
vaihtoehtona koiran ruokinta voi perustua myos
itsetehtyyn kotiruokaan, mutta sen teko vaatii
osaamista ja vie aikaa.

Koiran vointia ja lihavuuskuntoa tarkkailemalla
voi jonkin verran paatelld, onko ruokinta kohdal-
laan. Koiran tulisi olla hoikka, lihaksikas ja turkin
kiiltava ja vahva. Silmien ja korvien tulee olla
puhtaat ja ulosteiden kiinteita. Suuret ja l6ysat
ulosteet viittaavat ruoan huonoon sulavuuteen
tai johonkin sairauteen.



YLIPAINO

Lemmikeilld jo vdahdinen painonnousu voi olla terveyden kannalta merkittavaa. Jo kasvuiassa pai-
noon on syyta kiinnittdaa huomiota, silla lemmikille kertynyt liikka paino kasvuiassa vaikeuttaa nor-
maalipainon saavuttamista myéhemmalla idlla. Ikadntymisen lisaksi koiran kastraatio ja sterilisaatio
hidastavat aineenvaihduntaa ja saattavat lisata ruokahalua.

Normaalipainoiset lemmikit elavat yleensa pidempaan kuin ylipainoiset, ja pysyvat terveempina.
Ylipaino lisaa riskia mm. nivelvaivoille seka virtsatievaivoille. My6s anestesiariskit kasvavat ylipainoi-
silla. Lemmikin laihtuessa terveysongelmat kuitenkin paranevat yleensa nopeasti ja elinian odote
kasvaa. Jo pienikin painonpudotus parantaa eldimen hyvinvointia. Lemmikki liikkkuu enemman ja on
aktiivisempi normaalipainoisena.

Naistd merkeista tunnistat onko lemmikkisi ylipainoinen:

Normaalipainoisella koiralla kylkiluut tuntuvat kevyesti sivelemalla kylkia. Jos kylkiluita ei tunnu,
lemmikilla on liikaa rasvakerrosta.

Ei vyotarolinjaa
Tarkkaillessasi koiraa ylhaalta pain, tulisi vyotaron olla kehon kapein kohta.
My6s hannan juureen kertyy herkasti ylimaaraista rasvaa.

Koiran liilkkuminen on vaikeaa tai kankeaa

Ylipaino rasittaa nivelia ja nivelrikon riski kasvaa. Ikiantymisen myéta niveliin kertyy lahes poikkeuk-
setta nivelrikkoa. Ylipaino rasittaa nivelia ja siksi nivelrikon riski kasvaa erityisesti seniori-ikaisilla
koirilla.

Koira hengastyy helposti

Koira jaahdyttaa itseaan hengityksen kautta. Ylipaino heikentaa hengitysrefleksia- ja tilavuutta,
joten siihen voi liittya vakavia, pahimmassa tapauksessa koiran menehtymiseen johtavia tilanteita.
Lisaksi sydansairauksien riski kasvaa ylipainoisilla.

Vireystila vaihtelee
Ylipaino rasittaa lemmikin elimistoa, jolloin sen olo on voimaton.

Lemmikki ndyttaa pulskalta
Jos epailet ylipainoa, voit punnita koirasi [ahimmalla Evidensia-eldinlaakariasemallesi ilman
ajanvarausta.



HAMPAAT

Jopa kahdeksan koiraa kymmenesta karsii ientulehduksesta tai parodontiitista, eli hampaan tukiku-
doksen sairaudesta. Paras tapa huolehtia koiran suun terveydesta on harjata hampaat paivittain ja
tutkituttaa suu saannollisesti eldinlaakarissa.

Hammastarkastuksen, hammaskiven poiston ja hammasrontgenkuvauksen avulla voidaan ennal-
taehkaista useiden hammasongelmien kehittyminen ajoissa seka |6ytaa mm.tulehtuneet ja kipeat
hampaat, joita omistajan on Iahes mahdoton silmamaaraisesti huomata.

Pennun hampaat

Koiranpennun maitohampaat puhkeavat noin kolmen viikon iassa. Maitohampaita on vain 28, mutta
pysyvia hampaita aikuisella koiralla on 42. Pennun hampaat vaihtuvat maitohampaista pysyviin
hampaisiin noin 3—7 kuukauden idssa. Hampaiden vaihtuminen pysyviin alkaa yleensa etuhampais-
ta, jonka jalkeen vaihtuvat kulmahampaat ja valihampaat. Poskihampaat vaihtuvat yleensa viimeise-
na.

Hampaiden vaihtuminen ja kasvaminen voi tuntua ikavalta ja ikenet kutisevat ja sen takia on tar-
keaa, etta hampaiden vaihtumisen ajan pennulla on paljon sallittua ja mieluisaa pureskeltavaa.
Ruokaa pentu saa sydda normaalisti myos hampaiden vaihtumisen aikaan.

Maitohampaat murtuvat helpommin kuin pysyvat hampaat. Siksi erittain kovien puruluiden anta-
mista kannattaa valttaa. Joustava purulelu tai luu voi olla parempi vaihtoehto ikenien jomotukseen.

Aina maitohampaat eivat irtoa ongelmitta ja sen takia kannattaakin tarkkailla pennun suuta paivit-
tain. Kun pysyva hammas puhkeaa, eika maitohammas heilu, on suositeltavaa vieda pentu eldinlaa-
kariin. Eldinlaakari tarkistaa maitohampaan poiston tarpeen, jotta pysyva hammas ei paase kasva-
maan virheasentoon.

Vaikka hampaat nayttavat
puhtailta, voi hammaskivea olla
silti kertynyt ikenien alle.
Hammasharja ei poista plakkia
syvalta ientaskuista. Ikenien alla
oleva hammaskivi ja plakki
poistetaan elainlaakarin toimesta,

silla muuten se aiheuttaa
parodontiittia ja lopulta hampaan
menetyksen.




Ripulin taustalla voi olla monia tekijoita, joista tavallisimpia ovat tarttuvat virusperaiset ripulit ja
sopimattoman ruoan aiheuttama ripuli. Harvinaisempia syita ovat ruoka-aineyliherkkyys, loiset, bak-
teerit, suolitukos ja kasvainsairaudet. Myos laakitykset, kuten antibioottikuuri saattaa sotkea suolis-
ton bakteeritasapainoa, mika voi aiheuttaa ripulia.

Koiran lievaa ripulia voidaan hoitaa kotona muutaman paivan ajan, jos se voi muuten hyvin ja on
pirtea. Koiralle tulisi antaa hyvin sulavaa vatsaystavallista ruokaa usein ja pienia maaria kerrallaan.
Ruokinta sopivalla ruoalla vahentaa pahoinvointia, nopeuttaa suoliston limakalvon paranemista ja
vahentaa nestevajauksen riskia. Toipumista voi nopeuttaa hyvin sulavan ruoan lisaksi reseptivapail-
la tukivalmisteilla, maitohappobakteerivalmisteilla ja huolehtimalla riittavasta nesteyttamisesta.
Koiran vedentarve on n. 0,5—1 dl per elopainokilo. Esimerkiksi keskikokoinen, noin 20 kiloinen koira
tarvitsee 1-2 litraa vetta paivassa. Oksentelu ja ripulointi lisaa nesteentarvetta entisestaan.

Milloin eldinladkariin?

Jos ripuli on poikkeuksellisen voimakasta.

Jos vointi ei parane 1-2 vuorokauden kuluessa.
Jos yleisvointi huononee.

Jos ulosteessa tai ripulissa on verta.

Jos koira ei juo, tai oksentaa juomansa.

Jos koira on kuumeinen tai muuttuu veltoksi.

Jos jokin ndista kohdista tayttyy, ole yhteydessa
elainlaakariin.




KIVUN TUNNISTAMINEN

Eldimet eivat ndyta kipua niin selkeasti kuin ihmiset.

Kivun peittaminen on aikanaan ollut eloonjaamisen kannalta
tarkeaa, silla kivun nayttaminen houkuttelee saalistajia.
Pitkittyneesta kivusta on haittaa koiralle. Se rasittaa ja aiheut-
taa karsimysta. Kipu aiheuttaa stressireaktion joka hidastaa mm.
kudosten paranemista. Kipu voi vaikeuttaa hengittamista ja sen
myota aiheuttaa hapenpuutetta. Kipu voi my6s aiheuttaa itsed tuhoavaa
kaytosta. Voimakkaan kivun seurauksena koira voi esimerkiksi jarsia ihon rikki kipealta alueelta.

Muuttunut kayttaytyminen on usein ensimmaisia kivun oireita. Joku saattaa muuttua aggressiivi-
seksi ja valtella ihmisia, kun taas toinen saattaa hakeutua poikkeuksellisen paljon ihmisen lahelle. Ki-
vulias koira saattaa myos olla saikympi ja pelokkaampi, erityisesti tilanteissa, joissa se tuntee itsensa
epavarmaksi. Kipu voi aiheuttaa myos alakuloisuutta ja valinpitamattomyytta. Kipu esiintyy joskus
laahattamisenad, ruokahaluttomuutena, uikuttamisena tai vahentyneena nukkumisena. Erityisesti
rintaontelon kivut aiheuttavat koiralle haluttomuutta menna makuuasentoon. Paan alueen tai ham-
paiden kipu saattaa aiheuttaa esimerkiksi padan rapsuttelua, hinkkaamista tai ravistelua. Pahanhajui-
nen hengitys tai posken turvotus saattaa kielia myos hampaiden ongelmista ja kivusta suussa.

Raajoissa kipu voi esiintya ontumisena, mutta jos kipua on kaikissa raajoissa, saattaa kipuoireet jaa-
da huomaamatta. Kipu ja jaykkyys liikkeelle |ahtiessa kertovat yleensa nivelperaisesta kivusta.
Rontgenkuvissa nahty lieva nivelrikko saattaa olla todella kipea, vaikka ei kuvissa nayttaisi niin
pahalta. Selkarangan kipu esiintyy yleensa haluttomuutena hypata tai kadantyminen saattaa olla
hankalaa. Keskiselan kipu saattaa vetaa koiran selkdaa kdyryasentoon ja kaulan alueen valilevyn
pullistumat aiheuttavat voimakasta kipua. Valilevyn pullistuma saattaa aiheuttaa halvaantumista,
heijastuskipuja tai ontumista.

Sisaelinten kipu voi aiheuttaa ainoastaan kaytoksen muuttumista, tai koira saattaa asettua epata-
vallisiin asentoihin helpottaakseen oloaan, esimerkiksi rintakehda maahan ja pylly yl6s.

Mikali koiralla on aggressiivista kayttaytymistd, muuttunutta kaytoésta tai mitaan mika mietityttas,
on syytad hakeutua eldinlaakariin poissulkemaan kivun mahdollisuus.

Vaikka koira reagoi kipuun

eri tavalla kuin ihminen, se
ei tarkoita, etteiko koira oli-
si kivulias. Myés koira tulisi

viela eldinlaakariin samalla
herkkyydella kuin veisimme
lapsen laakariin.
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HAAVAN KOTIHOITO

Huuhtele aluksi haalealla vedelld kuivunut veri ja muu lika haavasta ja sen ymparilta ja kuivaa
huolellisesti. Puhdistuksen helpottamiseksi voit varovasti ajella tai leikata karvat haavan ymparilta.
Valta avoimen haavan huuhtelua antiseptisella aineella, silla antiseptinen aine heikentda haavan
paranemiselle valttamattomien tulehdussolujen toimintaa. Haava kannattaa puhdistaa esimerkiksi
keittosuolaliuoksella tai suihkuttamalla haalealla vedelld. Tarvittaessa haavan suojaamiseen voi-
daan kayttaa erilaisia apteekeista saatavia haavataitoksia.

Jos haava vuotaa, aseta paineside suojaamaan aluetta ja tyrehdyttamaan verenvuoto. Jos verenvuo-
to ei lopu muutamassa minuutissa, ota yhteytta elainlaakariin. Matkalla eldinlaakariasemalle haa-
van verenvuoto pitaa pyrkia estamaan suojaamalla haava hyvin.

Tarkeaa haavan hoidossa on estda haava-alueen nuoleminen. Jos koira paasee nuolemaan haavaa,
se yleensa tulehtuu. Apuna voidaan kayttaa kauluria tai erilaisia asusteita tai sidoksia. Tarkkaile haa-
vaa paranemisen ajan, jotta huomaat mahdollisen tulehduksen ajoissa.

Eldinten haavojen osalta tulee toimia samalla herkkyydella kuin ihmistenkin osalta. Koirat peittavat
tehokkaasti kipua, mutta se ei tarkoita sita, etteikd haava voisi olla kivulias.

Milloin eldinladkariin?

» Jos koiraasi on purtu.

e Jos haava on polkuanturassa.

 Jos koirallasi on palkeenkielimainen haava, jonka reunat ovat kaukana toisistaan.

 Jos koirasi on saanut haavan silmaan.

 Jos koirallasi on suuria ja syvia haavoja, joiden alapuolisissa kudoksissa voi olla vaurioita.
» Jos haava on tulehtunut.

e Jos epailet, etta haava kaipaa ompelua.

Hot spotin ensiapu

° Leikkaa karvat tulehtuneelta HOT SPOT

alueelta ja sen ymparilta. on punoittava,
kostea ja usein

terdvdrajainen
tulehdusalue

Puhdista haalealla koiran iholla.
vedell3, 313
hankaa. Kayta

antiseptista
suihketta, geelia
tai voidetta

Taputtele alue Iieri;’jiméén
kuivaksi. tulehdusta.

[ ) Estd alueen
hankaaminen tai
nuoleminen.

JOS ENSIAPU EI TEHOA TAI OIREET PAHENEVAT,
VIE LEMMIKKI ELAINLAAKARIIN! 11




MYRKYTYKSET

Koiralla on erilainen aineenvaihdunta kuin ihmisella, minka seurauksena monet ihmiselle vaarat-
tomat aineet ovat koiralle myrkyllisia. Koirille myrkytyksia aiheuttavat esimerkiksi ksylitoli, suklaa,
sipuli, rusinat ja viinirypaleet, erilaiset kasvit, ihmisten ladkkeet, jaatymisenestoaineet, rotanmyrkky,
kyyn puremat ym.

Eldinlaakarilta saat ohjeet, kuinka toimia eri tilanteissa. Koska myrkyllisista aineista osa aiheuttaa
nopeasti jopa henkea uhkaavan elinvaurion, ovat nopeasti aloitetut tutkimukset ja hoito erittain
tarkeita paranemisennusteen kannalta. Aina pelkka oksettaminen ei riita, ja joskus se voi jopa
aiheuttaa enemman haittaa. Taman takia tulisi aina nopeasti olla yhteydessa elainlaakariin, jos
epailee koiran syoneen jotain sille sopimatonta.

Monissa myrkytyksissa pyritaan turvaamaan peruselintoiminnot ja hoitamaan kyseisen myrkytyksen
aiheuttamia haittoja ladkkein, vasta-ainein, tukiravintein ja suonensisaisella nestehoidolla. Hoidon
aloittamista helpottaa, mikali tiedetaan syodyn myrkyllisen aineen nimi, syontiaika ja elaimen sen
hetkinen vointi, muut ladkitykset ja sairaudet seka paino.

Omistajana voit parhaiten estaa myrkytyksia pitamalla myrkylliset ruoat, l[aakkeet, kemikaalit ja
kasvit poissa rakkaiden lemmikkien ulottuvilta.

Ensiapu kyyn puremaan

(1) ota valittsmasti yhteytts elainlaakariin.

(2 Pida lemmikki

' levossa ja vilt3
puremakohdan
kasittelya ja

~, Vakavimmissa liikuttelua

/ tilanteissa
lemmikille -
annetaan kyyn (3 ) Toimita lemmikki
myrkyn vasta- " elsinlidkiriasemalle,
ainetta. jossa se saa

: _ suonensisdista
ALA anna kissalle tai koiralle kyytablettia, silld sen nestehoitoa ja
sisaltama kortisoni voi peittaa tai pahentaa oireita kivunlievitysta.
ja hidastaa ja hankaloittaa hoitoa.

Katso Idhin eldinlddkdriasemasi ja varaa aika:
evidensia.fi

12



HENKINEN HYVINVOINTI

Koirien virikkeistaminen ja aktivointi on tarkeaa niiden hyvinvoinnin kannalta. Kun suunnittelet
koirasi virikkeita, on tarkeaa ottaa huomioon sen yksilolliset tarpeet. Eri koirarodut ovat alun perin
jalostettu erilaisiin kayttotarkoituksiin, mika vaikuttaa niiden mielenkiinnon kohteisiin.

Ruokailua voi hyodyntaa koiran virikkeistamisessa erinomaisesti. Voit esimerkiksi tarjota koirallesi
sen ruoan virikkeen muodossa. Esimerkiksi kongiin voi laittaa ruokaa sellaisenaan tai jaadyttaa sen,
jolloin koira joutuu tyoskentelemaan ruoan eteen enemman. Ruokaa voi myos piilottaa kotona eri
paikkoihin, kuten vanhojen pyyhkeiden sisaan, nurmikolle tai lumihankeen.

Tyhjat pahvipakkaukset, joihin on piilotettu nameja, ovat myos suosittuja, koska koira paasee repi-
maan niita. Esimerkiksi maitotolkin sisalla olevat namit, jotka koira voi repia pois, ovat hyva esimerk-
ki tasta.

Koiran leikittaminen ja toisten koirien kanssa leikkiminen ovat molemmat tarkeita sosiaalisen ja
henkisen hyvinvoinnin kannalta. Leikkiminen on hyvaa liikuntaa, auttaa yllapitamaan terveellista
painoa ja vahvistaa lihaksistoa. Lisaksi leikki tarjoaa henkista stimulaatiota ja auttaa lievittamaan
stressia ja tylsistymista. Toisten koirien kanssa leikkiminen puolestaan opettaa koiralle tarkeita
sosiaalisia taitoja, kuten kommunikaatiota, leikin saantoja ja rajanvetamista. Se auttaa koiraa ym-
martamaan toisten koirien eleita ja kayttaytymista, mika parantaa sen kykya tulla toimeen erilaisten
koirien kanssa.

Koiralle on myo6s hyodyllista tarjota oma alue, jossa se voi kaivaa luvan kanssa. Tallainen alue voi
auttaa tyydyttamaan koiran luontaista kaivamistarvetta ja estaa sen kaivamasta ei-toivotuissa pai-
koissa, kuten puutarhassa tai sisatiloissa. Yksi tapa toteuttaa tama on luoda koiralle oma kaivamis-
laatikko.

Koirien hajuaisti on erittain kehittynyt ja erilaisten asioiden tarjoaminen haisteltavaksi on loistava
tapa virikkeistaa niita. Voit tarjota koirallesi erilaisia luonnonmateriaaleja haisteltavaksi. Esimerkik-
si kuivatut ruohot, oksat, tai kuivatut yrtit voivat tarjota mielenkiintoisia hajuja koiralle. Kun tulet
kaupasta, koirallesi on erittain mieluisaa saada haistella ostoksiasi. Koirille on myos olemassa nuuh-
kumattoja, jotka ovat pehmeita mattoja, joihin voit piilottaa herkkuja tai kuivaruokaa. Koirasi joutuu
nuuskimaan, kaivelemaan ja etsimaan ruokaa matolta.

Ulkoilu, virikkeet, leikkiminen ja aivotyoskentelytehtavat auttavat pitamaan koiran mielen ja kehon
aktiivisena. Huolehdi my0s siita, etta koira saa riittavasti liikuntaa, lepoa, palautumista ja sosiaalista
vuorovaikutusta paivittain. Koiran levon tarve on yksilollista, mutta koira tarvitsee lepoa jopa 8-20
tuntia vuorokaudessa. Huomioi myos turvallisuus virikkeiden suunnittelussa ja valitse sellaisia vaih-
toehtoja, jotka sopivat juuri sinun koirallesi.

Kaikenlainen leikkiminen edistaa
koiran fyysista terveytta, henkista

hyvinvointia seka sosiaalisia taitoja,
mika tekee siita onnellisemman ja
tasapainoisemman lemmikin.
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KOIRAN KANSSA MATKUSTAMINEN

Jotta matkustaminen sujuu mukavasti, sita on hyva harjoitella koiran kanssa pienesta pitaen esimer-
kiksi ottamalla se mukaan paikkoihin, joissa liikkuu paljon ihmisia ja muita koiria. Matkustettaessa
paras tietysti on, jos koira saa olla mukana oman perheensa kanssa —autossa, junassa, veneessa, lai-
vassa tai lentokoneessa. Koira on myos hyva totuttaa autossa matkustamiseen seka matkustamaan
kuljetuslaatikossa.

Lemmikkieldinpassi

Ulkomaille matkustettaessa koiralla tulee olla oma passi, sen tulee olla tunnistusmerkitty mikrosi-
rulla ja sen tulee olla rokotettu. Eldinlaakari myontaa lemmikkieldinpassin ja kirjaa siihen rokotukset,
madotukset ja terveystarkastukset.

Rokotukset ennen ulkomaanmatkaa

Koiran tulee olla rokotettu raivotautia eli rabiesta vastaan. Eri maiden rokotusvaatimukset vaihtele-
vat, ja matkustaminen EU:n sisalla eroaa EU:n ulkopuolelle matkustamisesta. Ruokaviraston sivuilta
|oydat ajantasaiset maakohtaiset maaraykset. Viimeisimmat EU:n sisaiset matkustussaannot on
hyva tarkastaa Ruokaviraston sivuilta hyvissa ajoin ennen matkaa. EU:n ulkopuolelle matkustaessa
on hyva olla yhteydessa kohdemaan suurlahetystoon mahdollisten erityisvaatimuksien varalta. Tie-
don hankkimisen vastuu on aina koiran omistajalla.

Loishdaidto matkan yhteydessa

Euroopan vuoristoseudulla ja muissa osissa Eurooppaa myyraekinokokki on tavallinen. Kettu tai
koira voi levittaa loista, ja sairaus on vaarallinen ihmiselle. Keskustele elainlaakarisi kanssa, millaisia
matolaakkeita kohdemaassa tarvitaan. Ennen kuin koira palaa Suomeen, sille tulee antaa koiralle hy-
vaksyttya matolaaketta ekinokokkoosia aiheuttavia heisimatoja vastaan. Ladake annetaan ulkomailla
1-5 vuorokautta ennen Suomeen tuloa. On myos mahdollista antaa loishaato 28 paivan saannoén mu-
kaan. Talloin koira saa matolaakkeen eldinlaakarin vastaanotolla kahdesti 28 paivan aikana ennen
matkaa, ja se uusitaan tasta eteenpain viimeistaan 28 paivan sisalla edellisesta madotuksesta.

Punkit ulkomailla
Tehokas punkkikarkote on ulkomaanmatkalla tarpeen, silla punkit voivat levittaa useita eri tauteja.
Tutki koirasi turkki saannollisesti matkan aikana.

Hyonteiset ulkomailla

Keski- ja Etela-Euroopassa (seka yleensa lampimissa maissa) koira altistuu hiekkasaaskien valityksel-
|a Leishmania-tartunnalle. Sairauden kehittyminen koiraan voi kestaa useita kuukausia. Sairaus on
krooninen ja vaatii elinikaisen hoidon. Etela-Euroopassa esiintyy myos pistava hyttynen, joka levittaa
sydanmadon toukkia. Sydanmatotartunta kehittyy koiran keuhkovaltimoissa ja on vaikea parantaa.
On olemassa tehokkaita laakkeita, jotka suojaavat koiraa hyonteisten puremilta ja ehkaisevat niiden
levittamia sairauksia.

Leptospiroosi

Mikali matkustat Pohjoismaista etelaan, on koiralle hyva antaa rokotus leptospiroosia vastaan. Lep-
tospiroosi on vakava kuumetauti ja se voi tarttua myo6s koirasta ihmiseen. Rokote annetaan kahdesti
2—4 viikon valein ja sen jalkeen vuoden valein.
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Anna koiralle matkalla samaa ruokaa, kuin mita se'S S v0| alheut aa
koiralle vatsavaivoja. Tarjoa lemmikille samaa vetta, o
va pullovetta, anna sita myos eldinystavallesi.

Lemmikin matka-apteekki ;

Ota mukaasi esimerkiksi matkapahoinvointi- ja punk

ilman reseptia saatavaa ravintolisaa vatsavaivoihin, hietas34skien karkotusalnet'
muuta, mita arvelet koiran tarvitsevan matka-apteekissaan.

Vatsavaivat
Jos koirasi sy0 jotain sopimatonta, se voi saada vatsavaivoja, jonka seurauksena voi olla ripuli tai
oksentelua. Ota yhteytta elainlaakariin, jos vatsavaivat vaikuttavat koiran yleiskuntoon tai jos se
kestaa kovin kauan. -
Vamma tai sairaus
etukateen matkustusalueesi el3inklinikat. Jos koirasi sairastuu tai se joutuu matkalla

teen, etsi paikallinen eldinklinikka tai eldinsairaala. Jos tarvitset neuvoja ja apua, ota
mielellaan yhteytta omaan eldinlaakariisi tai vakuutusyhtioosi, ennen kuin menette paikalliselle
elainlaakarille. o

Vakuutus
Varmista, etta koirasi on vakuutettu matkan ajaksi. Vakuutusehdot kohdemaassa on hyva
tarkistaa ennen reissua.




Valvomme,
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