Ohjeita leikkaukseen tuleville potilaille

Yleisia ohjeita

- Leikkauspaivana potilas tuodaan klinikalle varattuna aikana, jolloin tapaatte hoitavan
eldinlaakarin. Potilas jaa sisadn ja kotiutus tapahtuu erikseen sovittuna aikana. Pdivan
leikkausjarjestys maaraytyy mm. kiireellisyyden ja puhtausluokituksen perusteella.

- Kaymme jatkohoito-ohjeet kanssanne suullisesti lapi ja saatte ne kirjallisesti mukaanne
lemmikkid hakiessanne.

- Lemmikin tulee olla puhdas ja kuiva leikkaukseen tultaessa. Tarvittaessa se olisi hyva pesta 1-2
pdivaa ennen leikkauspaivaa, mutta kuitenkin niin etta turkki ehtii kuivua.

- Suun kunto olisi hyva tarkistuttaa eldinlaakarilla ja hoitaa ennen kiireettomia
leikkaustoimenpiteitd, koska huonokuntoinen suu ja hampaat lisdavat infektioriskia.

- Koirat tulee kayttaa tarpeillaan ennen klinikalle tuloa.

- Otamme potilaista tarvittaessa anestesian kannalta merkittavat verindytteet.

- Toimenpiteissa joudumme ajamaan lemmikilta karvaa vahintaan suoniyhteyden saamista ja
leikkausalueen valmistelua varten.

- Lemmikit kotiutetaan, kun ne ovat riittavan hereillad ja kdvelevat itse.

- Osa ortopedisista leikkauspotilaista saattaa tarvita tukea liikkkumiseen ensimmaisina paivina.

- Leikkaukset ja hammashoidot tehddan padsaantoisesti eri kerroilla.

Paasto
- Potilaan tulee olla sydomatta 6—8 tuntia ennen sairaalaan tuloa, vetta saa olla vapaasti tarjolla.

- Edellisena iltana ennen toimenpidetta kannattaa ruokkia lemmikki mahdollisimman mydhaan,
jotta paasto ei venyisi turhan pitkaksi.

- Pennuilla, hyvin pienilla koirilla seka kissoilla paaston pituus on 4 tuntia.

Pennuille (alle 6 kk) tulee antaa pieni annos (1/3 normaaliannoksesta) pehmitettyd, kosteaa ruokaa klo 6

aamulla.

Ladkitykset
- Jos lemmikilla on paivittdista laakitysta vaativa perussairaus tai aloitettuja laakityksia ennen

toimenpidetta, varmistakaa henkilokunnalta, etta teilld on ohjeistus laakkeiden antamiseen

ennen anestesiaa.



Lemmikin tuojalla tulee olla tiedossa lemmikilla kdytossa olevat ladkitykset (ladkkeen nimi,
annostelu, milloin viimeksi annettu).

Kotiin lahtevat 1adkkeet saatte tavallisimmin mukaan sairaalasta. Voitte tarkistaa, onko kotona
lemmikille sopivaa kipulaakettd, joka on edelleen kadyttokelpoista. Kertokaa tuodessa

eldinlaakarille 1adkkeen nimi ja vahvuus.

Leikkaushaavan hoito kotona

Leikkaushaava paranee n. 2 viikossa. Jos leikkaushaava on suojattu haavalapulla, voi lapun
poistaa seuraavana paivana. Haavan hoidossa tarkeinta on puhtaus, haavaa kasitellaan aina
puhtain kasin. Saatte tarkemmat haavanhoito-ohjeet kotiutuksen yhteydessa.
Kauluria/haavapukua pidetaan operaation jalkeen n. 2 viikon ajan tai erillisen ohjeen mukaan,
jotta lemmikki ei padse nuolemaan tai raapimaan haavaa. Klinikaltamme voi ostaa kotiin
kaulurin tai haavapuvun haavan suojaamista varten. Mikali lemmikilla on jo oma kauluri tai
toipilaspuku, otattehan sen mukaan lemmikkia tuodessa. Myds mahdollinen oma kuonokoppa

on hyva olla lemmikin mukana, mikali sellaiselle on tarvetta.

Ennakkovalmistelut kotona toipilasaikaa ajatellen

Lemmikille on hyva jarjestaa rauhallinen, lammin paikka toipumiseen toimenpiteen jalkeen.
Lemmikki voi olla ensimmaisen vuorokauden ajan vasynyt tai levoton ja dannellda enemman.
Tama on vaaratonta ja liittyy tavallisimmin potilaalle annettuihin laakityksiin.

Ortopedisten leikkausten jalkeen tulee erityisesti valttaa leikatun raajan liikaa rasitusta
rajaamalla lemmikille erillinen alue, missa se ei paase hyppimaan, liukastumaan, tai
vaihtoehtoisesti hankkia hakki toipumisen ajaksi. Lattioilla on hyva pitda paljon mattoja
liukastumisen estamiseksi ja sohvalle/sangylle/tasoille hyppdaaminen tulee estaa, esimerkiksi
kdaantamalla huonekalut toisin pdin ja laittamalla tuoleja sohville.

Pehmytosakirurgisten toimenpiteiden jalkeen tulee rajoittaa lemmikin liikkkumista kotioloissa ja
ulkona. Kissoja tulee estaa kiipeamasta korkealle.

Jotta toipuminen tapahtuisi suunnitellusti, perehdyttehdan saamiinne kirjallisiin ja suullisiin
ohjeisiin ja noudatatte niita. Jos teilld on kysyttavaa jatkohoidosta tai toipumisesta, otattehan
yhteytta klinikalle.

Jos lemmikkinne terveydentilassa tai yleisvoinnissa tulee muutoksia ennen toimenpidepaivaa,

olettehan myds silloin yhteydessa klinikalle.



Toipuminen ja kontrollit
Tikkien poisto hereilld tehtyna on maksuton, jos haava ei vaadi muita toimenpiteita. Toipuminen ja

toipumisnopeus ovat yksildllisia. Tarvittavat jatkokdynnit, lastanvaihdot, haavahoidot ja kontrollit

veloitetaan erikseen eivatka ne sisdlly toimenpiteen hintaan.
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